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Na dvodni strané: RukodéIné vyrobky—velikonocni vénec a velikonocni pernicky (jeste teplé, pfimo z
trouby) naSich rychnovskych Sikulek s. r. 0., kterym v letoSnim roce, bohuzel, neptala doba k potadani
spolecenskych akei, kde bychom si jejich vyrobky mohli prohlédnout nazivo.






VézZeni a mili spoluobcané...

... ani jsme se nenadali a mame tu opét jedno z nejkrasnéjSich obdobi kalendéainiho ro-
ku—IJARO. Pfiroda se pomalu, ale jisté probouzi ze zimniho spanku a chysta si svate¢ni
Saty. Pro nas vSechny to znamena nejenom zahajeni praci na zahradkach nebo na polich,
ale také snad pfislib nad¢je na lepsi zitrky, ktere€ jiz vSichni tak zoufale postradame a po-
tfebujeme...

Viru, Ze zase bude lip a vSichni budeme smét volné dychat a Zit ...
Pfejeme vam vSem hodné sil a viile preckat tyto naroné dny s trpélivosti, optimismem 1
nadéj iv lepéi éasy, ale také pevn}'/m zdravim protoie pra’wé zdravi a Zivotni pohoda je,
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Véazeni spoluobcang,

prvni ¢tvrtleti nového roku uteklo jako voda a my k vam opét ptichdzime
s novinkami z méstyse. Pandemie stale pokracuje a jeji konec je v nedohlednu. Neustale
nova nafizeni a ruSeni téch starych nam komplikuje nejen osobni, ale 1 pracovni Zivot.
Témét neustale piichazeji nové zakazy a nafizeni a nékdy jich je tolik, Ze je prakticky
nemozné se v nich jiz orientovat. Museli jsme si zvyknout a ucit se mnoha vécem. A
podobné je to i s praci v méstysi. Véci, které 1éta fungovaly, které jsme se jiz naucili,
jsou takika ze dne na den uplné€ jinak. Jednim s mnoha velkych problémd, se kterymi se
v soucasné dob& potykame, je dodrZzovani terminli. Uvedu jeden ptiklad za vSechny —
rekonstrukce bytu. Obdrzite informaci, Ze okna jsou u sklenéte a pfisti tyden budou ho-
tova. Domluvite termin pokladky lina a sestaveni kuchyniské linky. Za tfi dny vam volaji
ze sklenafstvi, Ze je celd firma v karanténé a doba navratu nejista. Nasleduje zruseni po-
kladky lina a montovani kuchynské linky a hledani ndhradnich termind. Z divodu pan-
demie musela byt odloZena napfiklad pfiprava na druhou etapu vetejného osvétleni
v Sazavé, nebo setkani s ob¢any v ReZencicich, tykajici se rekonstrukce vodovodu a ve-
fejn€ho osvétleni.

[ ptes soucasny stav se vSak snazime byt optimisty a planujeme nckolik vétSich akei.
V soucasné dobé zapocala rekonstrukce plotu matetské Skoly. V prvni polovin€ dubna
se rozb&hne rekonstrukce bytu v €. p.1 v Noveém Rychnové. Praveé probiha vybérove ti-
zeni na rekonstrukci stfechy na byvalé skole v Sdzavé a na ptistavbé budovy zakladni
Skoly. Nejvétsi a zaroven nejnakladnéjsi akei letoSniho roku bude celkovéa rekonstrukce
ulice v Novém Rychnové. V téchto akcich bychom chtéli pokracovat 1 nadale, a proto
jiz nyni probihaji pfipravné prace na projektové dokumentaci dalSich ulic. Tizi nas i cel-
kovy stav budovy zamku. Z tohoto divodu jsme oslovili pamatkovy Ufad a za jeho
ucasti planujeme na letosni rok pfipravu rekonstrukce hromosvodii, vyménu okapovych
svodl a odvedeni povrchovych vod mimo budovu a pfi této ptilezitosti 1 rekonstrukci
elektrického vedeni. Rozpracovano je rovnéz zrestaurovani sochy sv. Jana Nepomuckeé-
ho. Dale se pracuje na projektové dokumentaci rekonstrukce vchodu na Gfad. Planujeme
vybudovani nového parkovisté u hibitova. Od loniského roku feSime bezbariérovy vstup
do ordinace praktické 1¢katky. Stale se pracuje na projektu zakladniho technického vy-
baveni novych parcel.

Samotnou kapitolu pak tvofi lesni hospodatstvi. Téméf denné se nam raz krajiny mé-
ni a je to smutny pohled. Vzhledem k tomu, Ze méstys vlastni sto padesat hektart lesa,
tedy spiS vlastnil, musi byt do budoucna pfipraven, ze obnova bude spole¢nou pokladnu
stat nemalé finan¢ni prostiedky, které se budou tykat nejen nové vysadby, nového oplo-
ceni, vyzinani a postfikovani, ale 1 oprav silnic a lesnich cest.

V polovin¢ lofiského roku zacalo zastupitelstvo fesit zadost sportovcli na vybudovani
nového zadzemi na fotbalovém hiisti. Konkrétné by se mélo jednat o vystavbu kabin
vcetné toalet pro vetfejnost, klubovny, tribuny, pergoly a nezbytnych ptipojek.

Se zaCinajicim jarem planujeme za pomoci spoluobcanti uklid obci a jeho nejbliz§iho
okoli. Vzhledem k soucasné situaci tato akce bohuzel opét nemize probeéhnout
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hromadné. Doufejme, Ze se jednd o posledni takto organizovanou akci a zZe se silicim
slunickem bude pandemie slabnout a vSe se zacne vracet do starych koleji.

Véazeni spoluobcané, prejeme vam hodné zdravi, trpélivosti a shovivavosti, protoze 1
my si nepfejeme nic jiného, nez aby se planované akce rozjely a za ndmi byla vidét sna-
ha a kus dobte odvedené prace.

Pavel Martinek a Iva Reichova
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ZS NOVY RYCHNOV

Zapis do 1. tridy pro
=y Skolni rok 2021/2022
== probéhne letos bez osobni

ucasti ve skole.

Prihlasky zasilejte v dobé
6. - 23. dubna 2021

BlizsSi informace na
webu Skoly zde.

Na vSechny se moc tésimelll

vice informaci: https://zsnovyrychnov.webnode.cz/zapis-do-prvni-tridy/

kontakt: Zdkladni Skola Novy Rychnov, okres Pelhfimov, Novy Rychnov 170, 39404
reditelna: 736 414 620, zastupce reditele, sborovna: 565 392 371 skola@novyrychnov.cz
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VELIROROCE

Opét po roce se blizi Velikonoce, svatky jara a nejvétsi kiestanské svatky v roce,
umuceni a vzkiiSeni toho, jehoz narozeni cely svét o Vanocich oslavuje. Po roce se nam
vraci podobné prozivani a oslavy na které jsme nebyli dosud zvykli. Na nas je, jakym
zpusobem celou situaci pojmeme a jak se k tomu postavime. Dtlezité je, Ze radost ze Zi-
vota ndm nemuze nikdo vzit, tedy pokud nepodlehneme panice a zoufalstvi. Radovat,
smat se a druhého potésit miizeme vzdycky i v dobé mimoiadného stavu. Mozna, Ze se
opét nau¢ime radovat se z malickosti.

Svaty apostol Petr ve svém listu piSe: ,, Vsechnu starost viozte na Hospodina, nebot
jemu na vds zalezi. “ Mozna se to nezd4, ale Blih o nés vi, a vi, ¢im v§im nyni prochdzi-
me. On dopousti, ale neopousti. Velikym prikladem je sam JeZi$, narozeny v Betlémég.
Kdyby on neprosel branou utrpeni, smrti, bylo by jeho narozeni zbytecné. On dobre vé-
d€l, co ho Ceka, ale nevzdal se, podstoupil onu nespravedlnost. Po smrti byl vSak ttetiho
dne vzktiSen, to je hlavni udalost Velikonoc. Co to pro nds miize znamenat? Po kazdé
zkousce, bolesti, noci, vyjde slunce, které bude zase davat dniim smysl a fad. Je vSak tie-
ba diivétovat, jak to prave pise svaty Petr. Tento piib¢h JeziSovych poslednich dnti jsme
méli v planu zinscenovat v podani zpivanych Velikono¢nich pasiji na Kvétnou nedéli 28.
bfezna v nasem kostele. Bohuzel, zpévaci jsou z jiného okresu a do kostela smi pouze
omezeny pocet lidi, proto musime diivéfovat v lepsi budoucnost, kterd ndm nase plany
dovoli realizovat.

Pteji vam vSem pokojné dny a radostné Velikonoce pIné nadéje, zivota a zdravi!

Vs farat Petr Vaviinec Konopik
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Také v letosnim roce vas zveme k nahlédnuti do Pamétni knihy obce Noveho Rychnova, tento-
krat na zapis z roku 1921. V tomto roce se stal kronikarem pan Josef Nepras, ktery v uvodu pise
., nekolik slov uvodem ku dalsimu pokracovani v zaznamech Paméti mistnich“: ,, Po zvoleni no-
vého vyboru a starosty z lidové strany, vzdal se dosavadni kronikar Alois Némecek vedeni kroni-
ky z nepochopitelnych ditvodii, ac byl jejim zakladatelem. Jelikoz viadnim narizenim veskeré ob-
ce vyzvany ku zakladani ,, mistnich kronik “, usneseno v obecnim zastupitelstvu dne 8. kvétna
1921 v zalozené kronice pokracovati, a byl jsem navrzen ku dalsimu zapisovani, a navrh dle
protokolu jednohlasne prijat. Chapu se tedy péra, abych dle svych slabych sil, budoucim

v pamét zachoval co dobrého i zlého naSe drahé rodisté potkalo. Zaznamenany budou jednotli-
va ku blahu obce slouzici usnesenti sl. Obecniho zastupitelstva, jejich provedeni, beze vsi politic-
ké stranickosti. Jsem prislusnikem ceskoslovenské strany lidové, ale v zaznamech chci stejné
spravedlivé i ke druhym stranam, a potéseni mi pusobiti bude, kdyz se vsichni navzdjem pred-
chazeti budou v konani dobra pro rodnou obec a predrahou viast. Kéz Viemohouci da, abych
mohl jenom radostné zpravy podavati, a trudnych, aby bylo co nejméné. *“ Upozornujeme, Ze se
nejedna o vse, co je v kronice zapsano.

Jelikoz byvala ,,Ctenatska beseda“ zanikla, pfevzala obec stavajici knihy a skiing dle stanov
do své spravy, jako povinnou ,,Obecni knihovnu* a dne 9. ledna se ustanovila ,.knihovni rada® o
5 €lenech. Ve schlizi konané dne 13. ledna zvoleni ¢lenové ,,mistni Skolni rady*, kteti dne 2.
bfezna vzati do slibu. Na rozkaz vlady bylo na dne 16. tinora 1921 natizeno Vseobecne s¢itani
lidu. Celkem napocteno 953 osob, 0 62 osoby mén¢ nez v poslednim s¢itani pred 10 lety. Také
jeden blahodarny vysledek vrazedné svétoveé valky.

JelikoZ v pamétni knize jest zminka o zalozeni Sokola, kviili celku zaznamendvam, Ze dne
19. fijna 1920 byla zde zalozena ,,Skupina katolické mladeze*, kterych se hned ptihlasilo 65 ¢le-
ni. Nyni jest celkem 148 Clent. T4z skupina sehrala o vanocnich svatcich divadelni hru
,Carovna noc* u Jos. Vopalenského, kterazto pro veliky naval musela byti 3krate sehrana. Pti
prvnim pifedstaveni byly ndvalem polamany 4 lavice. Celkovy hruby piijem pies 12set korun.

Dne 19. kvétna konal obecni vybor schiizi, ve které se jednalo o autobusovém spojeni. Bylo

rozhodnuto, aby se Slo bez ohledu na okresni vybor, a zadalo kvtili posté spojeni Horni Cerekev
— Novy Rychnov — Vyskytna — Stary Hubenov a Jihlava. Obce okolni méli byti pozadany za
souc¢innost. Druhy den v patek 20. kvétna byla svolana finan¢ni komise ku povoleni ndkladu.
Naéklad povolen vyptjckou ve zdejsi obCanské zalozn€, ale namitnuto, Ze proti okresni spravni
komisi tézko docilime autobusového spojeni. Na to byl p. starosta v Pelhfimové na okresnim
V}'/boru a Zédal _pana feditele Féru, aby mu sdélil j aké kroky byly podniknuty T}'li mu fekl, ze
s okolnimi obcemi. Okresni spravni komlse Jiz pry piedem o to Zadala.
Letos$ni rok celkové chladny a suchy. V kvétnu skoro ani neprselo. V Cervnu za zacatku pékné,
potom nastalo pocasi studené s malymi destiky, tak Ze zlistalo sucho. Ku konci ¢ervna teprve
bylo n€kolik dnii krasnych, ale noci chladné. Nésledkem trvalého sucha jest naprosty nedostatek
pice a ceny dobytka velice klesly. Reznici nablzejl 3 K&, nejvyse 6 K&, za 1 kg zivé vahy hove-
ziho dobytka. Ku konci ¢ervence na lukach neni mceho a jest obava, pakli nenamokne, ze ani
nebudou brambory. Uroda Zita byla u nas celkem dobré, ale ovsa bylo velice méalo. V srpnu
hodné¢ prselo, brambory namokly a zacaly znovu riisti. Narostly novotvary, tak Ze n¢ktery bram-
bor vypada sméSné. Je obava, Ze budou hniti. Nékdo jich bude miti dosti, vétSina malo a malé,
dle toho, v jakém byly poli. Cena brambor jest 110 az 120 korun za 1 q. Tedy cena obrovska, a
ubohy chudy lid, ktery je musi koupiti. Chudy ¢lovek si
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tolik najednou nakoupiti nebude moci pro drahotu, konzumy a obchodnici budou se obéavat vlo-
ziti tak mnoho penéz. Nasledek, brambory se zpracuji na lih, a téZ se potajmu vyvezou za hrani-
ce za jeSté vEétsi peniz, a na jaie bude hlad. Ze zaarovaného kruhu drahoty nevychazime, ale
jeste se vice do ného zamotdvame.

V mésici zaii byl zde jednatel od firmy Vaclav Urban, tovarna na elektrické osvétleni. Svo-
lan obecni vybor a jednano, zda se zatidi v misté osvétleni pomoci motoru naftou vytapéného.
Usneseno, Ze obec to sama financovati nemiize, aby se tedy utvoftilo druzstvo. Svolana schiize
lidu, ve které jednatel p. Vokurka ptedlozil pfedbézny rozpocet na 160 tisic korun, mimo prace
nadenicke a vystavén¢ budovy. Rozvedeni do domu te€z zvlasté. JelikoZ jest v plném proudu
stavba hlavni elektrarny na udolni pfehrad¢ na fece Zelivce, uznali rozvaznéjsi myslitelé, Ze bu-
de 1épe poseckati, zajisté ze potom elektricky proud bude mnohem levnéjsi. Nasledkem toho
byla G¢ast na schlizi mala a upisovani akcii bylo nepatrné. Neni tedy z tohoto podniku ni¢eho a
budeme prozatim svititi Skorunovym petrolejem.

V ned¢li dne 25. zati byl pozar v Chaloupkach. Vyhotely dvé usedlosti Uiplné se vSemi za-
sobami a jedna Castecné. Sousedu Razimovi uhotel ki, jalovice a 6 prasat. Haseni se zi€astni-
lo 7 hasi¢skych sbort. A ptiCina pozaru? Asi 8lety hoch si udé€lal z nerozumu za stavenim ohni-
cek!!

Na den Svobody dne 28. fijna chtéli Sokolové potadati ptedstaveni ,,Ve sparech rakouského
orla®. Ku pfedstaveni toho dne nedoslo, nebot’ v ttery 25. fijna byla vyhlaSena ¢astecnd mobili-
sace, prvnich 5 ro¢nikii. Byvaly cisat Karel Habsburg ucinil se svoji choti aeroplanem zéjezd do
Mad’arska, chtéje opét byti kralem uherskym. Jelikoz k republice ptidélené Slovensko bylo tim
ohroZeno, musela ¢aste¢na mobilisace provedend byti. Ze zdejsi obce také se k vojsku odebrali
mladi hoSi, ale doufejme, Ze hrozici nebezpeci zazehnano bude a oni brzy se vrati. Po vyhlaSeni
mobilisace bylo velmi Zivo v obchodech, nebot’ kazdy kupoval do zasoby, jsa pfestrasen zkusSe-
nostmi ve valce svétové. Ve velmi kratké dobé€ bylo vyprodano a hlavné po soli byla poptavka.
Nebezpeci valky bylo bohudik zaZehnano a po mési¢ni az 6tined€Ini neptitomnosti vratili se
vSichni povolani vojini. Mad’arsko kdyz vidélo odhodlanost nasi vlady, tak zajalo Habsburka a
ptedalo jej spojenym velmocem. Byl odvezen na ostrov ve Sttedozemnim mofti. Bude tento
Karltv vylet stati nasi republiku asi miliardu korun, ale jenom kdyz se to odbylo bez krveproliti.
Nedej Boze, aby z jara bujna krev mad’arska pokus opét neopétovala.

Nasledkem svétové valky stoupaji nyni dan€, aby se aspoit mohly platiti troky ze dluht, které
dostala republika do vinku pfi svém vzkiiSeni. Poplatnici ani nevédi na¢ plati a slozenky nestaci
berni Uifad posilati.

Pri procitani textu starych 100 let je az s podivem, jak nam jsou tyto udalosti vlastné blizké a
povedomé. Sucho, neuroda, blaznivé pocasi, ceny potravin, nezbedni mladi hosi délajici si oh-
nicky, a samozrrejmé dane. Verejné osvetleni mame dnes vybudované a je pro nds naprostd sa-
moziejmost, Ze v noci sviti svétla na ulicich. Jediné, co obcas resime s obecnimi ,, konsely“, je
to, Ze svétla nesviti a je potieba rychle je opravit, protoZe v noci je tma. S tim autobusovym spo-
jenim se za 100 let moc pokroku neudélalo, i dnes by bylo vhodné o nem verejné diskutovat.
JenzZe automobil se stal nutnou vybavou rodin na vesnici a tak nas verejna doprava ani moc ne-
tizi. Ono souslovi ,, historie se opakuje“ je opravdu na misté. Jenom ta mobilisace nam snad
dnes jiz nehrozi.

Pred 100 lety soucdsti Nového Rychnova nebyly jeste okolni obce, a tak se v pristich letosnich
vydanich Rychnovskeho poutnika pokusime v této rubrice nahlédnout do jejich tehdy samostat-
né historie. Vérime, Ze nam situace dovoli vypravit se do pelhfimovského statniho archivu.

Jan a Pavlina Malatovi
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Tradi¢ni velikono¢ni jidla piedstavuji pro vétSinu z nés vajicka, peCené¢ho beranka,
mazanec nebo nadivku. Jidel, kterd k svatklim jara patii, je ale mnohem vic. Je az obdivu-
hodné, co vSechno v minulosti nasi pfedci v kuchyni ze svych Casto velmi skromnych za-
sob dokézali ptipravit. Dokonce to bylo vétSinou i velmi zdravé! Inspirujte se v minulosti
a pripravte si letos trochu jiné velikono¢ni menu.

Ptipravy na Velikonoce spravné zacinaji po Ctyficetidennim postnim obdobi, ktere le-
tos kon¢i takzvanou Skaredou stfedou 24. biezna. Po ni pfichdzi Zeleny ctvrtek, Velky
patek, Bila sobota a Bozi hod velikono¢ni, a pak tolik ocekavané Velikono¢ni pondé€li.
Pro vSechny tyto dny méli lidé v minulosti pfesn¢ urcena jidla.

Skareda stireda

Skareda stfeda ma vliv i na jidlo, které by mélo vypadat jako nepovedené a byt dokon-
ce 1 nevzhledné. VétSinou se v tento den pekly rizné placky nebo bramboraky, které se
pii smaZeni a opékani pii otdceni imysin¢ potrhaly a tak vznikly zndmé trhance.

Zeleny c¢tvrtek

Zeleny ctvrtek je podle tradice ve znameni jarni zelené€ a lusténin. Pfipravovala se jidla
z mladych kopfiv nebo petrzele, pekly se Skvarkove placky a rizné precliky. Mezi oblibe-
na jidla patiil tfeba kocici tanec, Sumajstr nebo Pucalka. Pucalka je vykli¢eny hrach, kte-
ry se prudce opece na rozpaleném masle a pak opepfti a osoli. Miize se take ptipravit tzv.
na sladko s rozinkami, pfipadné s medem a skotici. Koc€i¢i tanec je zapecend smes uvare-
né Cocky a krup, ktera se ochuti Cesnekem, osmahnutou jemné nasekanou cibuli a majo-
rankou. Sumajstr jsou zapecené varen¢ fazole a kroupy, ochucené ¢esnekem, majorankou
a osmazenou cibuli.

Velky patek

Velky patek byl obvykle postni, v nékterych krajich se plist dodrzoval velmi ptisné a
mohl se narusit pouze jidlem z ryb. Kdyz si n€kde rybi maso nemohli dovolit, pekli misto
ncho bramborové tésto ve formé, ktera méla podobu ryby. Na Velky patek se také ptipra-
vovalo jen jedno jediné jidlo - nej€astéji husta polévka z kysaného zeli a brambor. Ptipra-
voval se také Spenat, hrach, jahly, cocka nebo sladké knedliky se suSenym ovocem, tedy
jidla z potravin, které byly v kazdé domacnosti.

Bila sobota

Bila sobota uz byla z pohledu hodovani mnohem veselejsi. Pekly se mazance, bochan-
ky a vénce, které se ale v minulosti nesladily cukrem. VétSinou se pouzivala sladka sme-
tana, v n€kterych krajich se mazanec plnil tvarohem, nebo se namécel do vina. Dalsi tra-
di¢nim velikono¢nim jidlem byly pecené Jidase nebo ptacky a jako hlavni chod se v so-
botu podavala nadivka, které¢ se fikalo také tfeba sekanina, hlavicka, sekanice nebo snitek.
Jidase se piipravuji z kynutého tésta, spravné by mély mit tvar splétané¢ho provazu, pecou
se ale 1 jako malé housticky a vétSinou jsou posypané nasekanymi mandlemi. Jedi se poli-
té medem. V nadivce by neméla chybét vajicka, ale také néco zeleného.
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Nejcastéji se v soucasnosti pouziva nat’ petrzelky, ale vynikajici jsou 1 mladé kopftivy, vy-
zkouSet miZete tieba 1 bazalku a jiné bylinky. Zelené naté¢ miliZzete vyuzit 1 k ochuceni po-
mazanek, polévek nebo zapékanych jidel. Pokud chcete, aby nadivka obsahovala co nej-
méné tuku, pouZzijte libové maso — velmi chutna je nadivka s uzenym kufecim. Do nadiv-
ky mizete v podstaté zamichat cokoliv, zaleZi jen na vasi chuti, fantazii a moZnostech.
Ptacci jsou také z kynutého tésta. Nejprve se vyvali tenké valecky, udé€la se z nich uzel,
delsi ¢ast se zplosti a ozdobi rozinkou. Tésto by mélo mit podobu ptacka, ¢ast s rozinkou
piedstavuje jeho hlavicku.

Bozi hod velikono¢ni

Bozi hod velikonocni - nedéle je dnem, kdy se jesté upecou klasické buchty z kynuté-
ho tésta a také tradi¢ni berdnek. Pfipravovalo se ale 1 maso. Hostina podle tradice zac¢inala
masovym vyvarem a pak se podavalo rizn¢ upravené, vétSinou ovsem pecené, jehnéci,
teleci nebo klizle¢i maso. Na slavnostné prostieném stole ale nikdy nesmél chybét bera-
nek — pokud nebyl z masa, musel byt alespon upeceny ze sladkého tésta.

Velikonoéni pondéli

Velikonocni pond¢€li je tradiéné ve znameni vaji¢ek. Vajicka jako symbol nového Zivo-
ta jsou soucasti mnoha velikono€nich jidel. Pfipravuji se smazena 1 riizn€ plnéna, délaji se
z nich pomazanky, ptidavaji se do omacek a samoziejmé nesmi chybét ve velikono¢ni na-
divce.

Béhem celych velikono¢nich svatki se také ptipravovalo prazmo, coz byla nakli¢ena
obilna zrna, ktera se stejn¢ jako hrach u Pu¢alky prudce osmazi na masle, a pak ochuti.
Nasi ptedci si také pochutndvali na klobasnicich— zabalenych a upecenych klobasach v
tésticku, pozdéji se misto klobds zacalo pouZzivat i ochucené mleté maso. Vhodnym tés-
tem je naptiklad listové.

Vzpomenete si, ze kter¢ho filmu je tato véta, kterou pronesl jeden stary ov¢ak? ,,Jestli
ta vojna potrvd, tak budou lidi zase jist Stovik a pucalku. Beztak uz nevédéli roupama co
delat. Uz jim ani to skopovy neslo pod fousy!*

Pavlina Malatova

v/
SIMA SEKAVA



"
X%
¥ . /
¥ {3 W k)
e e et
Cinnosti zasahové jednotky SDH Novy Rychnov v zimé 2021.

Do konce roku 2020 méla jednotka SDH vyfeSenych 38 mimotadnych udalosti, z toho
10 pozart, 26 technickych pomoci a 2 plané poplachy.

Rok 2021 zacal zasahem v Rezencicich, jednalo se o pozar sazi v kominé¢. Nasledoval
zasah ve Vyskytné ve firmé Sito, kde doslo k sepnuti elektronické pozarni signalizace a
naSe jednotka spolu s jednotkami z Pelhfimova, Opatova a Vyskytné byla vysldna na mis-
to. Jednalo se nastésti o plany poplach.

V unoru jsme fesili dvé technické pomoci — Cerpani vody.

11.3. byla jednotka vyslana k pozaru rodinného domu v Milicové¢, zde se jednalo o po-
zar sazi v koming.

Vzhledem k nouzovému stavu a natizenim vlady vztahujicim se ke Covid-19, jsou
zrusena Skoleni a vycviky jednotky. I kdyZ se na jednotky pozarni ochrany vztahuje vy-
jimka z aktudlnich natizeni vlady o krizovych opatienich, provadime pouze nejnutné;jsi
udrZzbu techniky a vybaveni jednotky. V lednu a v tnoru jsme s vozidlem CAS30 absol-
vovali garan¢ni servisy v Jihlavé a v THT Policka.

Do vybaveni jednotky jsme na konci roku 2020 zatadili pretlakovy ventilator, ktery
slouzi k rychlému odvétrani zakoufenych prostor pii poZaru. Dale jsme nové vybaveni
plovoucim sacim koSem, ktery zajist'uje sani z vodni hladiny tak, aby nedoslo k nasati ne-
Cistot ze dna.

Clenem jednotky se koncem loniského roku stal PhDr. Radek Benda. Jeho specializaci
je oblast zdravotnictvi — zachranna sluzba a posttraumaticka psychologicka intervence,

v téchto oborech mimo jiné bude provadét Skoleni ¢lentl nasi jednotky. Radek nam ptedal
sponzorsky dar ve formé radiostanice Motorola GP380 s ptisluSenstvim, dale zdravotnic-
ké vybaveni — kréni limce a reflexni pruhy na zasahova vozidla. Dékujeme.

Ing. Milan Vopalensky
velitel vyjezdové jednotky




Automatizovany externi defibrilator - pomocnik pro vyjezdovou jednotku
SDH Novy Rychnov, ktery umi zachranit zivot.

Vézeni spoluobcané,

rad bych vas timto informoval, ze v brzké dob¢ bude vyjezdova jednotka SDH Novy
Rychnov vybavena takzvanym Automatizovanym externim defibrilatorem (AED).

Jedna se vysoce rozvinuty, spolehlivy defibrilator, ur€eny nejen pro zachranné slozky,
ale 1 pro Sirokou vetejnost, ktery hlasové a vizualné navadi laického nebo profesiondlniho
zéachranate k bezpe¢nému pokusu o defibrilaci tim, Ze dodé srdci ve stavu komorové fib-
rilace ¢i komorové tachykardie fizeny elektricky vyboj, slouzici k obnoveni normalniho
srde¢niho rytmu — tzv. defibrilaci. S pomoci AED tak Ize poskytnout efektivnéjs$i neod-
kladnou resuscitaci, kterou umi na zaklad¢ provadénych Skoleni zvladnout i vyjezdoveé
jednotky SDH.

Ohledné nakupu tohoto AED pfistroje jsem mél zacatkem biezna tohoto roku jednani
se starostkou Méstyse Novy Rychnov pani Ivou Reichovou a ndkup tohoto pfistroje byl
ptisliben zastupitelstvem. Spole¢né s velitelem vyjezdové jednotky Ing. Milanem Vopa-
lenskym bude proveden vybér vhodného piistroje.

Pro tento zdmér bude tento pfistroj slouzit pravé vyjezdové jednotce SDH Novy Rych-
nov, nebot’ do regionu je vzdalené;jsi dojezd posadek zdravotnické zachranné sluzby a
v piipadé indikace u pacienta, jako je bezvédomi se zastavou dechu a obéhu, bude vyjez-
dova jednotka SDH vyslana opera¢nim stiediskem HZS Kraje Vysocina na misto soucas-
n¢ s posadkou zdravotnické zadchranné sluzby.

Je evidentni, Ze tam, kde je k dispozici AED, vyznamn¢ vzriista Sance na uspéch ucin-
n¢ prvni pomoci. Naopak, bez defibrilace Sance na ispéSnou resuscitaci velmi rychle kle-

s4. BohuZzel se miize stat kdykoliv, kdekoliv a komukoliv z nés, ktefi se nahle ocitneme
v roli pacientd, které postihne ndhla srde¢ni piihoda ¢i ndhla zastava ob&hu.

Pravé predpoklad, ze vyjezdova jednotka SDH, proskolena v neodkladné resuscitaci a
vybavena timto AED pfistrojem, bude u pacientll v ohroZeni Zivota dfive, nez posadka
zdravotnické zachranné sluzby, zvySuje vyznamné nadé¢ji na jejich zachranu.

Dékuji,
PhDr. Radek Benda

A

/oznaceni AED/
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S laskavym svolenim pani Olgy Sekavove z Rezendic, uvadime vynatky ze dvou posled-
nich ¢isel mistniho obc¢asniku ,,REzenCNIK*:

Co dodat. Rok je pry¢. K zamysleni?

Vsimli jste si - zatim zaplatpanblh — ,,drobnych* kolizi na silnici prochézejici nasi obci?
Od Racova naloZené auto kamenim, od spodu trailer s pfivésem plné naloZeny kladami.
Brzdy maji co délat. Silnice je v nasi vsi pomérné¢ 0zka ... Coz snizeni povolené rychlos-
ti. Nebo pockéame, az se néco stane? Néco vic nez poskozena stiecha a brzdné ryhy na
krajnicich?

A ted’ od problému k zajimavostem, které nas ¢ekaji ptisti rok. Od vazného k veselému
nebo kurioznimu.

LEDEN: tak tieba 21. ledna je MEZINARODNI DEN OBJIMANI. Zrovna letos opatr-
né!!!

UNOR: 2. tinora je SVETOVY DEN MOKRADU. Také by se v nasem kraji nasly. Ale
v tomto pocasi jit jim poptat ...?

BREZEN: 8. biezna SVETOVY DEN LEDVIN. Tak pozor!
20. bfezna SVETOVY DEN VRABCU. Prima — maji taky narok na svij den, Ze!

DUBEN: 3. dubna MEZINARODNI DEN SPODNIHO PRADLA. Budou-li oteviené ob-
chody, oslavme ndkupem.

Zda se, Ze 1 tento novy rok mizeme uvitat s nadhledem.

Ub¢hly dny, tydny 1 mésice z nového roku.

Déti do skoly nechodi, my z okresu nemilzeme, schazet se lze jen doma u stolu, jaro né-
jak v nedohlednu. Divna doba.

A tak vyhliZime néco pozitivniho. Nikoliv ov§em pozitivni testy covidové.
Mohlo by to byt napftiklad jaro. Uz tak trochu klepe na dvefe.

Na vlastovky je ovSem pfili§ brzo.

Ale v fezencickych krmitkéach se objevovali celou zimu rizni navstévnici.

Tradi¢ni sykory konadra i modfinka, zvonek, malicky ¢izek, mohutny dlask, oranzovy
hyl, obvykli vrab¢aci, pénkavy i1 stehlik. Ze jsme si jich diiv néjak moc nevs§imli? Bude to
asi tim, Ze ndm toho doba moc nedovoli. Televize, knihy, a ... a zirat z okna. Na krmitko.
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Postrehy z naSi materské Skoly

Snéhovyv leden 2021

Leto3ni leden nas 1 naSe déti velice mile ptekvapil krasnou, sn¢hovou nadilkou. Povi-
dali jsme si s détmi, zZe takové krasné zimy byvaly v dobéach naSich babicek a prababi-
cek, Ze se jim fikalo “Ladova zima“. Ukazovali jsme si obrazky od Josefa Lady a hledali
rozdily tenkrat a dnes. UZivali jsme si zimnich radovanek, stavéli snéhulaky, koulovali
se, valeli sudy, dé€lali and€li¢ky, a pfedevsim chodili sjizdét svah za Skolou. Uc¢ili jsme
déti vnimat a pozorovat prirodu v§emi smysly — Carovani zimy na oknech, poletujici
snih, atd. Experimentovali jsme, vyrobili jsme si “Snéhovou sopku“, krmitka z citrusti
pro ptacky, o které se celou zimu stardme a krmime je. Upekli jsme si (k tématu zdravé
vyzivy) bananové suSenky a povidali jsme si, jak je pro naSe télo diilezité, jist zdrave a
pfitom chutné.

Masopustni rej

V unoru jsme pro déti pripravili “Masopustni rej“ s hudbou, tancem a soutézemi.
Seznamili jsme se s tradici “Masopustu®, spolecné jsme vyzdobili Skolku, tvofili maso-
pustni masky dle vybéru a fantazie déti. Vyrabéli masopustni rohlicky, kolacky, klauny a
hudebni nastroje na masopustni a karnevalové veseli. Rozvijeli v détech predstavivost
netradi¢nimi zvukovymi prosttedky. Podporovali a rozvijeli kamaradské vztahy, prosoci-
alni chovani a vzajemny respekt. Déti si rej velice uZily, tan€ily jako o Zivot. Nejvice se
jim libila zndma pisen “Jede, jede maSinka*.




V navaznosti na usneseni vlady CR ze dne 26.tnora 2021 doslo od 1.3.2021
k prerugeni MS podle $kolského zakona, a to tak, Ze se zakazuje osobni piitomnost déti
na predskolnim vzdélavani v matetské skole s uc¢innosti od 27.2.2021.

Vzhledem k tomu, Ze predSkolni vzdélavani je povinné, ptipravili jsme détem
“Distan¢ni vyuku“ na naSich webovych strankach. Na kazdy tyden je zde piipraveno
téma v souladu s SVP, kde jsou déti plné vzd&lavany a rozvijeny po viech strankach
(pfedmatematicka gramotnost, sluchova a zrakova analyza, enviromentalni vychova,
jemna a hruba motorika, pohybové schopnosti, prostorové vnimani, rozvoj pameéti, po-
zornosti a slovni zasoby atd.) Po skonceni distan¢ni vyuky donesou déti zpracované pra-
covni listy a jejich vyrobky do Skoly, kde si o nich budeme povidat, co se podafilo a co
pro né bylo nadrocné. Budeme rady, kdyz se také piipoji déti z Hvézdicek, které jedno-
dussi véci urcité také zvladnou.

Prejeme ze srdce vSem rodic¢tim, détem i ¢tenarim predev§im pevné zdravi, opti-
mismus a nadhled. TéSime se na dalsi spolupraci a setkavani s vaimi.

kolektiv MS Novy Rychnov
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Smich nam
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dava volnost.
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Malickosti, které udélaji radost rodic¢tim, prarodi¢lim, kamaradiim, zndmym 1 vdm samot-
nym.

Stfadejme ndpady, kterych neni nikdy Do mysli slunicko,
dost a jakmile to bude mozné, pokusime Ppro vsechny zdravicko,
se jich co nejvic spole¢né zrealizovat.

krasn¢ jaro pieji

Nezapomeiite, ze s usmévem a dobrou naladou jde vSechno lip!

w
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Vézeni pratelé, spoluobCané!

Tak hurd, uz nam zacina jaro, a to s sebou piinasi tolik ocekavané teplé slunecni pa-
prsky, svézi jarni vzduch a pfiroda se za¢ind pomalu zelenat. Pii vychdzkach nam piesto
sklouzne pohled na odpadky v okoli cest. V lofiském roce jsme spole¢ny jarni uklid orga-
nizovat nemohli, a proto bychom letos zkusili jinou formu.

Chtéli bychom podpofit materidlové a organizaéné vSechny, kteti by pii rodinné vy-
chazce po obci nebo po okolnich cestach chtéli odpadky sbirat.

V obdobi od 9.4. do 25.4.2021 bude fungovat sluzba na telefonu mistostarosty
Pavla Martinka ,tel.¢. 603 503 180, kde mtiZete nahlasit, kdy planujete rodinnou ukli-
dovou vychazku. Budou vam nasledné do schranky doruceny pytle a rukavice. Zaroven
se domluvite, jaky Gisek vysbirate a kde zanechate pytle s odpadky. Pan Martinek pak
prostiednictvim Cety zajisti svoz. Toto plati jak pro Novy Rychnov, tak pro vSechny mist-
ni Casti.

Doufame, Ze alespoti timto zptisobem si tu ud€lame pckne prostredi a vefime, ze uz
v piiStim roce vyrazime na uklid SPOLECNE, a to i s posezenim a op€kanim Spekacka.

za Sikulky Lenka Maresova
za méstys Pavel Martinek a Iva Reichova

SPOZ - Sbor pro obcanskeé zalezitosti

Béhem téchto mésich oslavili sveé Zivotni jubileum nasi spoluobc¢ané:
70. narozeniny: pani Novakova Marie, Novy Rychnov
pani Rodova Milada, Novy Rychnov
pani Simkova Marie, Novy Rychnov
pan Sasin Jifi, Novy Rychnov
75. narozeniny: pan Benda Jaroslav, Sdzava
pani Sekavova Marie, Novy Rychnov
80. narozeniny: pani Slavickova Jaroslava, Novy Rychnov
pan Hana Josef, KfemeSnik
Ptejeme vSem pevné zdravi, §tésti a spoustu radosti prozité v kruhu vasich blizkych.

Vazeni a mili ¢tenari,

bohuzel, i zacatek letoSniho roku je jiny a naro¢ny.

Omlouvame se, ze gratulace nasim jubilantim 1 nadéle neprobihaji podle zajetych pra-
videl. Byly jsme nuceni opét odloZit vitani ob&anki 1 bfeznové setkani seniori. Slibuje-
me, Ze v§e doZzeneme v nejblizSim moZném terminu, aZ ndm pandemie dovoli. Tteba se
uvidime v kvétnu na Novorychnovskych stezkach.

Zatim se opatrujte a uzivejte si jarni teplé slunicko. Pfejeme vSem pevné zdravi a t&si-
me se na setkani v lepSich ¢asech.

Za SPOZ Jaroslava Soulova



Vazeni ¢tenari Poutnika,
je to uz vice jak rok, co zivot kazdého z nas ovliviiuje krize ve spojitosti s nemoci COVID-
19 a sport neni vyjimkou. VéE&tSina vykonnostnich amatérskych soutézi v CR jiz byla zruSe-
na. V soucasné chvili mohou doufat v dohrani alespoii redukovanych soutézi jiz pouze fot-
balové tymy nasi TJ. Prvni miniaturni paprsky nadéje na konci temného tunelu jiz 1ze pozo-
rovat, ale vytvofit z nich silné svétlo, vede pies dodrZzovani omezujicich restrikei a ockova-
nim. Kazdy z nds mliZe ptilozit ruku ke spolecnému cili, navratu k ,,normalnimu‘ Zivotu a
navratu vsech sportovct, ale 1 fanouskll, do sportovnich aredli a hal.

Vzhledem ke sloZzité epidemiologické situaci v poslednim vice nez roce, neni v moznos-
tech TJ uspotadat volebni valnou hromadu, jejiz povinnost je zakotvena ve stanovach. Tato
schlize bude svolana v okamziku, kdy to okolnosti dovoli. VSechny tkony nutné pro chod
TJ probihaji dalkové €leny vykonného vyboru (vCetné Zadosti o finan¢ni podporu z dotac-
nich programi vypsanych Nérodni sportovni agenturou, ¢i komunikaci s obci ohledné re-
konstrukce mistnich sportovist’). V piipadé jakychkoliv dotazi, pfipominek ¢i navrhi, nés
muzete kontaktovat e-mailem na adrese jirkanepras@email.cz nebo telefonicky na 724
968 031.

Dale bychom vam chtéli ozndmit, Ze TJ planuje rozsiteni poctu svych oddilli o zastupce
karate, pod vedenim pana Novacka, kterému bychom chtéli jménem vykonného vyboru po-
dekovat za jeho aktivitu. Cviceni bude zaméieno predevsim na tradi¢ni formy karate: Fudo-
kan a Shotokan, doplitkové 1 na ¢inské zdravotni cvi€eni Tai chi chuan (taj-¢i-Cuan). Zaha-
jeni provozu tohoto oddilu je predbézné naplanovéano po letnich prazdninach. Zajemci se jiz
nyni mohou hlasit e-mailem na adrese oddil.nakayama@gmail.com nebo ziskat dalsi infor-
mace na facebookové skupin¢ Nakayama: www.facebook.com/groups/nakayama.cz.

Zavérem chceme vSem Ctenafim 1 jejich blizkym poptat hodné zdravi a davejte na sebe
pozor.

Jifi Nepra$ a Vojtéch Bfezina



http://www.facebook.com/groups/nakayama.cz
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Séitani lidu,
domt a bytd

www.scitani.cz

OZNAMENI

Ceského statistického ufadu ze dne 9. 2. 2021

O KONANI SCITANI LIDU, DOMU A BYTU
V ROCE 2021 V CESKE REPUBLICE

Podle zdkona ¢&. 332/2020 Sb., o séitani lidu, domd
a bytd v roce 2021 a o zméné zdkona &. 89/1995 Sb.,
o sténi statistické sluzb&, ve znéni pozdéjsich predpisl,
(ddle jen ,zdkon”) bude na celém Gzemi Ceské republi-
ky pfistoupeno ke séitani lidu, domi a bytd (ddle jen
scitani”).

Rozhodnym okamzikem séiténi je pllnoc z pétku
26. bfezna 2021 na sobotu 27. bfezna 2021. Fyzickd
osoba podléhaijici sé&itdni je povinna poskytnout zékonem
pozadované Gdaje. Séitani je primarné navrzeno jako
online, tedy bez nutnosti kontaktu s dalsimi osobami.
Séiténi podléhd:

a) kazdd fyzickd osoba, které mé v rozhodny okamzik
na Uzemi Ceské republiky trvaly pobyt nebo prechod-
ny pobyt nad 90 dnd, nebo které byl na Gzemi Ceské

republiky udélen azyl, dopliikovd ochrana nebo do-
¢asnd ochrang,

b) kazdé dalii fyzické osoba, kterd je na tzemi Ceské
republiky v rozhodny okamzik pfitomna,

c) kazdy dim (i neobydleny) a kazdy byt (i neobydleny).

Povinnost sedist se se nevztahuje pouze na cizince,
ktefi jsou v Ceské republice na dobu kratsi nez 90 dni
(napfiklad turisté), a na cizince pozivajici diplomatické
vysady a imunity.

S¢itani organizuije, Fidi, koordinuje a jeho pFipravuy, pro-
vedeni, zpracovéni a zvefejnéni vysledkl zabezpeéuje
Cesky statisticky tfad (ddle jen ,Ufad”). Urad pro potieby
séitani prebird Gdaje z informaénich systémd vefejné spravy
podle paragrafu 7 zdkona. Na pfipravé a provedeni
s¢itani Utad spolupracuje s dodavatelem terénnich praci
a Ustfednimi sprévnimi Gfady uvedenymi v zakoné.

Obecni Gfad zvefejni zpisobem v misté obvyklym nej-
pozdéji 14 kalenddinich dni pfed rozhodnym okamzikem
tento dokument, seznam standardnich sé&itacich obvodd
v obci véetné jejich vymezeni a jména, pfijmeni a &isla
prokazd séitacich komisafy, ktefi budou v jednotlivych
séitacich obvodech séitani zajidfovat, véetné telefonniho
spojeni na bezplatnou informaéni linku s¢iténi a oficidlni
internetové adresy sé&itdni.

S&itdni osob se provede poskytnutim Gdajo jejich z&-
pisem do séitactho formuldfe povinnou osobou. Tou je
kazdd plné svéprévnd fyzickd osoba podléhaijici s&itdni.
Za fyzickou osobu, kterd neni plné svépravnd, poskytne
0daje jeji zdkonny zdstupce nebo opatrovnik, pfipadné

jind osoba oprdvnénd za ni jednat podle oblanského
zdkoniku. S&itani lidu, doml a bytd se provadi vyplnénim
s¢itaciho formuldfe pro domécnost. Udaje o domu a bytu
poskytne jeho uZivatel, v pfipadé neobydleného bytu vlast-
nik domu nebo sprévce.

Povinnd osoba poskytne ddaje jejich zdpisem do séito-
ciho formuldte bud' v elekironické podobé pfi online s&itdni
od 27. bfezna 2021 do 9. dubna 2021, nebo ndasledné

pfi terénnim do3effeni.

Terénni dosetfeni provadéji v jednotlivych séitacich obvo-
dech scitaci komisafi jmenovani podle zdkona. Séitaci
komisaf se pfi vykonu své funkce prokazuje prikazem
s¢itaciho komisafe, pfipadné na pozdddani povinné osoby
téZ svym obcanskym prikazem nebo cestovnim dokladem.

Pfi terénnim doSetfeni séitaci komisaf predd ¢&lenu
domdcnosti, osobé Zijici mimo domécnost, popfipadé
vlastniku zafizeni, které netvofi samostatny séitaci obvod,
s¢itaci formuldf v listinné podob& v pfedem ozndmeném

terminu nejpozdéji do 26. dubna 2021. Utad je podle
zékona opravnén |hitu prodlouZit.

eer

Clen domdcnosti, osoba Zijici mimo domédcnost nebo
vlastnik zafizeni, které netvofi samostatny scitaci obvod,
odevzdd vyplnény séitaci formuldf v odpovédni obdlce
na posté nebo jej vhozenim do postovni schranky odesle
zdarma na adresu P. O. Boxu séiténi, nebo jej dorudi
na kontaktni misto séitani, nejpozdéji do 11. kvétna 2021.
Utad je podle zékona opravnén lhitu prodlouzit.

Udaje zjidténé pfi s&itani jsou chranény zdkonem,
nafizenim o evropské statistice, GDPR a dalsimi prévnimi
predpisy. Tyto Gdaje nesméji byt pouZity pro jiné neZ sta-
tistické Ocely. Séitaci komisafi, stejné jako viechny osoby,
které se v souvislosti se zpracovénim vysledkd seznémi
s individudlnimi nebo osobnimi ddaji, jsou povinni o nich
zachovat mléenlivost. Povinnost mléenlivosti je &asové
neomezend.

Cesky statisticky OFad 24dd viechny obéany, aby
odpovédnym vyplnénim séitacich formuléio prispéli
k Gsp&$nému provedeni séitdni.

o~
61“/
Ing. Marek Roji¢ek, Ph.D.

predseda Ceského statistického Gfadu
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Séitani lidu,
domt a bytd

www.scitani.cz

BEZPECNE, ONLINE, RAZ DVA.
SCITANIi ZACINA 27. BREZNA 2021.

Probéh scitani

Séiténi 2021 zading rozhodnym okamzZikem
o pllnociz26.na 27.3.2021. Do 9. 4. 2021
mé kazdy moznost sedist se online prostied-
nictvim elektronického formuldfe na webu
www.scitani.cz nebo v mobilni aplikaci. Kdo
se nesecte online, md zdkonnou povinnost
od 17. 4. do 11. 5. 2021 vyplnit a odevzdat
listinny formul&f. Jeho distribuci zaijisfuji scitaci
komisafi.

Vzhledem k soudasné epidemické situaci pfi-
pravil CSU v soucinnosti s Ceskou postou
a hlavni hygienickou Ceské republiky distribuci
a sbér listinnych formuldfo, pfi kterych dojde
k vyraznému omezeni fyzickych kontaktd mezi
s¢itacimi komisafi a obyvatelstvem. Distribuce
formuldfb do domécnosti bude probihat podob-
né, jako nyni probihé doruéovdni doporuéenych
postovnich zasilek, pfi dodrZovani pfisnych hygie-
nickych pravidel (ochranné pomicky, dezinfek-
ce, fyzicky kontakt primdrné venku, minimalizace
doby kontaktu). Z tohoto divodu nebudou scita-
ci komisafi pomdhat s vypliovanim formulafd.
V pfipadé potfeby se viak miZete obratit na info-
linku 840 30 40 50. Vyplnéné formulére bude
mozné odeslat v predtisténé obdlce prostred-
nictvim schranek Ceské posty nebo odevzdat
na cca 800 kontaktnich mistech Ceské posty
(vybrané pobocky). Odesldni bude zdarma.
Kontaktni mista budou provozovéna za zvyse-
nych hygienickych poZadavkd.

Koho se séitani tyka

Séiténi 2021 je povinné pro viechny osoby,
které maiji k rozhodnému okamziku trvaly pobyt

nebo pfechodny pobyt nad 90 dnd na Gzemi CR.
Sedist se musi kazdd takovd osoba, bez ohledu
na misto skute¢ného pobytu, vék, svéprdvnost
a zdravotni stav. Za osoby mladsi 18 let, osoby
omezené ve svéprdvnosti a podobné provadi
selteni jejich zdkonny zdstupce, opatrovnik
nebo osoba k tomu oprévnénd. Séitdni se tykd
i cizincd pfitomnych v CR v rozhodny okamzik,
s vyjimkou diplomatd nebo cizincd s kratkodo-
bym pobytem do 90 dn0.

Kontakini mista

Kontaktni mista Séitédni 2021 najdete na vybro-
nych pobockdch Ceské posty a viech krajskych
spravéch Ceského statistického Gfadu. Poskytuji
Siroké vefejnosti informace o séiténi a jsou také
misty, na kterych lze ziskat nebo odevzdat listin-
né formuldre.

Ochrana dat

Bezpedénost dat s¢itdni je zdsadni. Veskeré osobni
Udaije jsou zpracovévény v souladu s pfislugnymi
pravnimi pfedpisy a pouZivény jsou maximdalné
zabezpecené informaéni systémy.

Pfinos scitani

Vysledky jsou Siroce vyuzitelné napfiklad pfi pfi-
pravé programi bydleni, rozvoji infrastruktury
nebo pldnovéni lepsi dostupnosti sluzeb. Infor-
mace zji§téné béhem séitdni ovliviiuji Einnost
vefejné sprdvy, podnikatelské zédméry i sméfo-
vani vyzkumnych &i védeckych pracoviét a v ko-
neéném disledku ovliviiuji Zivot kazdého z nés.

Podrobnéjsi informace naleznete na webu
www.scitani.cz.



INFORMACE K OCKOVANI Kraj Vysocina

Ockovani je jednim z nejucinné&jSich prostfedku k omezeni vzniku a Sifeni nakazy v populaci.
V minulosti se diky rozsahlym ockovacim kampanim podafilo fadu infekénich onemocnéni
vyznamné potladit nebo zcela zlikvidovat (napf. pravé nestovice, pfenosna détska obrna). To by
bylo mozné i v pfipadé onemocnéni COVID-19. Cim vy33i je procento ogkované populace, tim

Jak se chovat na oékovacim misté?

¢ Dodrzujte pokyny personalu.

e Po celou dobu pobytu ha oékovacim misté méjte zakryta usta a nos (ochranné prostredky
dychacich cest).
Kdykoli je to mozné, dezinfikujte si ruce.
Pfi dotazovani zdravotnika na Vas zdravotni stav odpovidejte pravdivé.

Jak oc¢kovani probiha?

¢ Pfed samotnym ockovanim budete vySetfeni zdravotnikem, ktery Vam poloZi par otazek
tykajicich se VaSeho zdravotniho stavu a pfipadnych alergii.

Ockovani se aplikuje do svalu v oblasti ramene.

Po o¢kovani musite stanovenou dobu po¢kat v éekarné.

Pokud se Vam jesté na oCkovacim misté udéla nevolno, informujte okamzité personal.
V pfedepsané dobé je potfeba podstoupit druhou davku ockovani, aby Vase ochrana
byla co nejvyssi.

e & o o

Co mam délat po o¢kovani?

e V den ockovani i nasledujici den je vhodné dodrzovat klidovy rezim.

e Po prvni davce jesté neni Vase ochrana dostatecna a mizete se stale nakazit. Dodrzujte
proto vSechna opatieni k zabranéni Vasi nakazy (ochranné prostfedky dychacich cest,
rozestupy, pravidelné myti a dezinfekce rukou).

¢ Na druhou davku ockovani se dostavte v den i pfesny €as, ktery Vam byl pfidélen.

Jaké jsou nezadouci reakce po ockovani?

¢ Po ockovani se u Vas muZe projevit bolest, zarudnuti nebo otok v misté injekce, unava,
bolest hlavy, bolest svall i kloubu a méné ¢asto i zvétSeni miznich uzlin, nevolnost,
tfesavka, zvySena teplota nebo zimnice. Priznaky obvykle do nékolika dni samy odezni
bez nutnosti Iécby.

* Tyto reakce jsou vSak zcela béZné a mohou se vyskytovat i po jinych ockovanich. Zavaznée
reakce po ockovani jsou velmi vzacne.

e Jedulezité si uvédomit, Ze tyto do¢asné reakce sice mohou byt nepfijemné, aviak samotné
onemocnéni COVID-19 mize Vase zdravi vyznamné poskodit, a to nejenom pfipadnym
zavaznym prub&hem, ale i moZnymi dlouhodobymi nasledky.

* V pfipadég, Ze zminéné pfiznaky pretrvavaji déle nez tii dny, dochazi k jejich zhorseni &i se
projevi jiné pfiznaky, kontaktujte svého praktického |ékafe a informujte ho o své situaci.

Oc¢kovani je nyni nejvhodnéjsi moznosti, jak souéasnou epidemii onemocnéni COVID-19
zastavit a vratit se k béznému zivotu pfed pandemii bez ploSnych opatreni.

Oc¢kovanim proti onemocnéni COVID-19 ochranite pred nakazou nejen sebe a svoji rodinu,
ale i své okoli.



vd AKTUALNI )
INFORMACE OD NAS

V OBRAZE

Vim, co se déje

Pomoci mobilni aplikace V OBRAZE
budete mit vzdy a jednoduse
aktualni informace.

- nejaktualnéjsi zpravy
* pozvanky na akce_ Pomoci filtrd si zvolite,

- dokumenty zverejnené na Ufedni desce  jakeé informace chcete dostavat.
- fotografie z déni u nas a v nasem okoli

- formulare, napriklad hlaseni zavad 2 g

. Ve vaSem telefonu si otevrete aplikaci Google play nebo App store.

. Do vyhledavaciho okna zadejte nazev ,V OBRAZE".

. Kliknéte na instalovat.

. Po nainstalovani kliknéte na polozku otevfit (povolit oznameni).

. Po otevreni pFidejte vasi obec nebo mésto. Lze sledovat i vice obci a mést.
. Po pridani se data z webu automaticky nahraji do aplikace.

Aplikaci si stahnete
snadno pomoci QR kédu
z Google play nebo z App store.

£ Stihnoutv

[ NYNINA |
‘. >3 Google Play ‘ @& App Store
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