
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Slovo starosty 
Milí čtenáři Rychnovského poutníka, 

     letní číslo vychází v době, kdy do konce volebního období současného zastupitelstva zbývají necelé 4 

měsíce a další komunální volby již klepou na dveře. Na hodnocení a rekapitulaci je však ještě brzy. Snažíme 

se mnoho věcí dokončit a mít co nejméně restů. Vše se určitě nepodaří tak, jak bychom si přáli. To se asi 

nikdy nestane. Se zastupiteli neděláme velká a dlouhodobá rozhodnutí těsně před volbami, jak tomu často 

bývá. Nechceme dělat to, co se nám nelíbí. Schvalovat věci, a především finance tak, aby v dalších letech 

měli nově zvolení zastupitelé na stole projekty šité horkou jehlou na poslední chvíli, se kterými nic neudělají 

a budou je muset naopak urychleně řešit. Tak ať je toho co nejvíce ukončeno a vyřízeno a co nejméně 

narychlo spíchnuto ve stylu „za nás se vše začalo a my jsme to připravili, jen to rozjet“.  

     Věřím, že se povedou dokončit akce v Sázavě (nové veřejné osvětlení a rozvody el. energie), nová 

sociální zařízení ve sportovní hale, nové chodníky na hřbitově, nová opěrná zeď u Koubkovny, nádvoří 

zámku a mnoho menších oprav. O prázdninách již tradičně pomáhají také studenti – brigádníci, o které není 

ani letos nouze. Kulturní a společenské akce naproti tomu mají dovolenou. Asi se již opakuji, ale děje se 

toho u nás opravdu hodně. Nakonec o všech akcích se dočtete na jiném místě zpravodaje. 

     Určitě se nám nepodaří dokončit nový územní plán. Jak se více a více ukazuje, jde o velmi širokou a 

náročnou věc. Zvláště když v novém návrhu jde o, nebojím se toho výrazu, revoluční změnu přístupu 

městyse. Na prvním místě je u nás nyní vždy městys a veřejné zájmy, na druhém místě obecní finance a na 

třetím místě potřeby jednotlivců. Zastupitelstvo o všem více debatuje jak mezi sebou, tak i s občany. 

Přesvědčili jsme se, že chvat zde není vůbec na místě. Také nedokončíme přípravu nových stavebních 

parcel. Co vše se muselo a musí řešit by vydalo na dvě stránky. Je třeba být trpělivý. Práce kvapná bývá 

přesně taková, jakou si ji jistě správně domyslíte. A tu my dělat nechceme.  

   A protože letní prázdniny jsou pro většinu z vás časem odpočinku, dovolené a „vypnutí“ mysli i těla, tak 

ani já nebudu psát další dlouhé únavné texty a raději si dovolím několik postřehů, které vzešly z našich 

starostenských kruhů, ze společných rozhovorů a debat. Často se nad nimi s kolegy zasmějeme a říkáme si, 

jak je to vlastně všude stejné, a přitom je každá obec tak nesrovnatelně jiná. 

 

Půlhodinová letní bouřka připraví starostovi program na celý týden. 

 

Na jednu pochvalu připadá v průměru padesát stížností. 

 

Každé hřiště je bezpečné do té doby, než na něj přijdou děti. 

 

Správná objížďka se pozná tak, že na ní řidiči otestují tlumiče, trpělivost, schopnost okamžité reakce a 

doplní si slovník sprostých slov. 

 

Byl pozdní večer, první máj, na kontrolu se ohlásil opět kraj. 

 

Státní svátek = vlajka na stožáru, starosta na radnici a občané na chalupách. 

 

V rozpočtu je jen jedna jistota, pokaždé tam něco chybí. 

 

Dobře vedená obec není bez problémů, ale taková, která se je snaží řešit. 

 

Pokud se vyčerpaly všechny možnosti, pak nezbývá než postupovat dle zákona.    

   

     Přeji vám všem léto takové, jaké by podle vás mělo být. Těm, kteří v létě odpočívat nemohou anebo 

nechtějí, přeji, ať se jim vše podaří zvládnout bez zbytečných nervů a s nadhledem.  

      

                                                                                                                            Jan Malát – starosta městyse 



Ohlédnutí 
 

Kulturně cestopisný podvečer 

    Dne 16. dubna 2026 se v Sázavě, v sále hostince U Zmátlů, konal již druhý kulturně cestopisný podvečer, 

kdy se přítomní občané prostřednictvím dokumentu a vyprávění pana Jaroslava Bendy, sázavského rodáka a 

restaurátora, dozvěděli o životě v nespoutané divočině a jejich obyvatel v Etiopii. Druhý dokument v 

přímém kontrastu předchozí shlédnuté africké divočiny ukázal nám všem známé místo našeho regionu s 

názvem: Křemešník - živý odkaz poutníků. Ten v roce 2025 natočil a režíroval pan Petr Sejk. Kulturně 

cestopisný podvečer měl velký úspěch, místa v sále byla zaplněna do posledního místa, přítomno bylo více 

jak 70 občanů a tuto akci podpořil i Kraj Vysočina. 

 

Velké poděkování patři panu J. Bendovi, panu M. Havlíkovi a celému personálu hostince U Zmátlů, městysu 

Nový Rychnov za podporu, včetně zajištění dopravy občanů novým dopravním automobilem SDH Sázava. 

 

 

 

 
Sraz veteránů 

Fotodokumentace ze srazu veteránů a večerní zábavy. 

 

 

 



 

 
 

Novinky z mateřské školy 
 

Jarní úklid a nové záhonky na naší zahradě 

    Začátkem května proběhl na naší školní zahradě velký jarní úklid. Rádi bychom touto cestou poděkovali 

všem rodičům, kteří neváhali, přiložili ruku k dílu a pomohli nám zahradu připravit na sezónu. Velmi si vaší 

pomoci vážíme! 

Speciální poděkování patří firmě Ryhos a klukům Rodovým, kteří se postarali o osázení našich vyvýšených 

záhonů. Díky nim se děti mohou těšit z krásné zeleně a sledovat, jak jim vše roste přímo před očima. 

 

Bubnování v MŠ 

     V květnu jsme zažili nevšední dopoledne plné hudby, rytmu a dobré nálady. Navštívil nás pan lektor, 

který s sebou přivezl pestrou sbírku bubnů a dalších rytmických nástrojů z různých koutů světa. 

Děti se nejprve dozvěděly zajímavosti o jednotlivých bubnech a jejich původu. Poté si mohly všechny 

nástroje samy vyzkoušet a pod vedením lektora se zapojily do společného bubnování. Společně vytvářely 

rytmy, učily se naslouchat jeden druhému a zažily radost z hudby, která všechny spojila. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Den rodiny v naší mateřské škole 

      Na začátku června se rodiče sešli před mateřskou školou, odkud se všichni společně vydali na 

připravenou stezku vedoucí až do Chaloupek. 

Někdo cestu absolvoval pěšky, jiní vyrazili s kočárkem. Cestou účastníci plnili připravené úkoly a užívali si 

příjemnou procházku v přírodě. 

V cíli čekalo na všechny příjemné občerstvení v podobě samoobslužného baru. Děti si za svou snahu 

pochutnaly na zmrzlině, osvěžujícím melounu a limonádě. Na památku si navíc odnesly i malou drobnost a 

diplom. 

Celá akce se velmi vydařila a těší nás, že se jí zúčastnilo tolik rodin. Děkujeme všem rodičům za účast, 

skvělou atmosféru a společně strávený čas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tradiční červnový tematický výlet do Řeženčic 

     Tradiční červnový tematický pěší výlet do Řeženčic se i letos velmi vydařil. Tentokrát jsme se vžili do 

role malých kuřátek a vydali se na místní farmu, kde nás přivítala milá farmářka se svými hospodářskými 

zvířaty. 

Děti se dozvěděly mnoho zajímavostí o životě na farmě a o péči o hospodářská zvířata. Vyzkoušely si 

pomoc s úklidem sena, hledaly slepičky, vybarvovaly keramické figurky zvířátek a nechybělo ani drobné 

občerstvení. Na závěr čekala na všechny děti zasloužená odměna, kterou si samy našly. 

Velké poděkování patří hasičkám Jarušce Šoulové, Helče Doskočilové a Olze Sekavové za pečlivou 

přípravu, skvělou organizaci celé akce a příjemnou atmosféru, kterou pro děti vytvořily. 

Děkujeme za krásně strávené dopoledne a těšíme se na další společné setkání. 

 

                                                                             

 

 

 

 

 

 



 

Výlet dětí do jihlavské zoologické zahrady 

     Na závěr školního roku se děti z naší mateřské školy vydaly na výlet do zoologické zahrady v Jihlavě. 

Počasí nám přálo, a tak jsme si společně užili den plný zážitků. 

Děti měly možnost zblízka pozorovat mnoho zajímavých zvířat a užít si příjemnou procházku areálem zoo.  

Výlet se velmi vydařil a děti si odvezly spoustu krásných zážitků, na které budou ještě dlouho vzpomínat. 

Na závěr bychom rádi srdečně poděkovali jedné z rodin našich dětí, která se rozhodla věnovat mateřské 

škole sponzorský dar a uhradila dopravu autobusem. Velmi si tohoto laskavého gesta vážíme a děkujeme za 

podporu naší mateřské školy. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Poděkování a přání na závěr školního roku 

     Další školní rok je za námi a my bychom chtěli poděkovat všem, kteří byli jeho součástí. 

Velké poděkování patří našim dětem. Rodičům děkujeme za důvěru, vstřícnou spolupráci a podporu během 

celého školního roku. 

Upřímné poděkování patří také našemu zřizovateli za podporu mateřské školy a všem, kteří nám během roku 

pomáhali, spolupracovali s námi nebo se podíleli na pořádání nejrůznějších akcí. Velmi si vaší pomoci a 

ochoty vážíme. 

Všem dětem i jejich rodinám přejeme krásné, slunečné a pohodové letní prázdniny plné odpočinku, radosti, 

nových zážitků a společně strávených chvil. 

Na naše stávající děti se budeme těšit opět v září a nové kamarády srdečně přivítáme v naší mateřské škole. 

Přejeme všem, aby si léto užili ve zdraví a s úsměvem. 

Krásné prázdniny a na shledanou v září! 

                                                                                             

                                                                                                                                                   Kolektiv MŠ 

 



                                      Co nového v základní škole 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                            

Jaro a léto plné akcí a zážitků 

     Uplynulé měsíce byly v naší škole bohaté na nejrůznější akce, projekty, výlety, soutěže i kulturní a 

sportovní aktivity. Díky společnému úsilí jsme prožili mnoho krásných okamžiků, které obohatily nejen naše 

žáky, ale i celý školní kolektiv. 

Děkujeme všem žákům, učitelům, zaměstnancům školy i rodičům za důvěru, spolupráci a ochotu. Musíme 

poděkovat i vedení obce za celoroční podporu. Touto cestou bychom chtěli vyjádřit i obrovské poděkování 

panu Radku Bendovi, dobrovolným hasičům a všem dalším partnerům za spolupráci při organizování našich 

projektů.  

Přejeme všem krásné léto, příjemné prázdniny plné odpočinku a těšíme se na další společný školní rok plný 

nových zážitků a úspěchů. 

                                                                                                  Za celý kolektiv základní školy Petra Šašková 

SDH Nový Rychnov 
     Činnost jednotky SDH Nový Rychnov v roce 2026 

 

     V roce 2026 zasahovala jednotka sboru dobrovolných hasičů Nový Rychnov celkem u 22 událostí.  

25.3. jsme zasahovali ve Vyskytné nad Jihlavou u požáru lesa spolu s dalšími 11 jednotkami. 

13.4. likvidovalo požár lesa spolu s námi celkem 8 jednotek u obce Zbilidy. 

29.4. jsme řešili požár lesa u Těšenova. 

30.4. jsme s dalšími 9 jednotkami likvidovali požár lesa na Čeřínku. 

2.5. jsme zasahovali u požáru lesa u Čejkova. 

3.5. jsme vyjeli na požár lesa z Rohozné směr Hutě. Zde zasahovalo 11 jednotek. 

8.5. jsme zasahovali u požáru lesa u Sázavy spolu s dalšími 9 jednotkami. 

9.5. ve večerních hodinách vznikly 2 požáry lesa na Čeřínku, první u Horních Hutí, zde zasahovalo 7 

jednotek  a druhý směrem na Boršov zde bylo 6 jednotek. 

Další požár lesa vznikl 28.5. v ranních hodinách v Horních Hutích. A týž den odpoledne vznikl požár lesa u 

Horní Cerekve. 

31.5. dopoledne jsme likvidovali požár lesa u Těšenova na Baršince. Zde jsme pak večer ještě dohašovali 

doutnající místa. 

Celkem tedy od začátku roku jsme řešili 16 požárů. 

Další zásahy byli technické pomoci, 2x odstranění stromu, 2x jsme dováželi vodu na zalévání zeleně a 1x 

jsme dělali požární asistenci na srazu veteránů. 

22.5. proběhlo taktické cvičení na požár budovy v Sázavě, zúčastnili se jednotky Nový Rychnov, Sázava, 

Čejkov a Řeženčice.         

                                                                      Ing. Milan Vopálenský - velitel jednotky SDH Nový Rychnov                                                    

 



Sbor dobrovolných hasičů Nový Rychnov 

 

Vážení a milí čtenáři Poutníka, 

     uplynulé jarní měsíce byly pro členy našeho sboru velmi pestré. Vedle pravidelné činnosti jsme se 

aktivně zapojili do řady akcí pro občany nejen naší obce. V sobotu 11. dubna jsme se spolupodíleli na akci 

„Úklid našich obcí“, během které jsme společně s dobrovolníky pomohli uklidit veřejná prostranství. Celá 

akce byla zakončena u hasičské zbrojnice, kde na všechny účastníky čekalo občerstvení a opékání buřtů. 

Společně se spolkem Chicastar jsme uspořádali tradiční pálení čarodějnic, které se letos netradičně konalo 

na školním hřišti. Důvodem byla úprava a rovnání terénu v okolí hasičské zbrojnice. Pro děti byly 

připraveny soutěže, hry a odměna v podobě balíčku. Nechybělo ani občerstvení pro malé i velké 

návštěvníky. Ve volných chvílích si děti mohly zahrát fotbal, ty menší využít dětské prolézačky. Zatímco 

rodiče měli příležitost posedět a popovídat si.  K vydařené akci přispělo i pěkné počasí. 

Bohužel kvůli úpravám terénu letos nemohla u hasičské zbrojnice stát májka a ani jsme nemohli uspořádat 

kácení máje. Ale věříme, že na tuto tradici opět příští rok navážeme. 

Dne 8. května se členové sboru zúčastnili pietního aktu kladení věnců u pomníku padlých, kterým jsme 

společně uctili památku obětí světových válek. 

Podpořili jsme také společenské dění v obci. Na akci Otevírání minigolfu jsme zajistili zázemí v podobě 

velkokapacitního stanu a pivních setů k sezení. Stejné vybavení jsme poskytli i při kulturně-sportovní akci 

Rychnov žije, která se konala 20. června. 

V pondělí 22. června jsme zavítali do místní základní školy a zapojili se tak do dopoledního programu pro 

děti. Na našem stanovišti jsme představili zásahové vozidlo Tatra, seznámili děti s činností jednotky a 

ukázali vybavení, které využíváme při výjezdech. Děti si mohly vozidlo zblízka prohlédnout, zeptat se na 

vše, co je zajímalo, a dozvědět se více o práci hasičů. Jsme rádi, že jsme mohli být součástí této povedené 

akce. 

Závěr června patřil požárnímu sportu. V sobotu dne 27. června jsme byli pořadateli okrskové soutěže v 

požárním sportu, která přivítala soutěžní družstva z okolních sborů našeho okrsku. Do soutěže se zapojily 

čtyři družstva mužů z Nového Rychnova, Sázavy, Řeženčic a Čejkova dvě družstva žen z Nového Rychnova 

a Řeženčic a dvě družstva dětí z Řeženčic a Sázavy. 

Během léta bychom měli s technikou i pěnou zavítat do několika okolních míst, včetně dětských táborů.  

Přejeme všem krásné a pohodové léto, příjemně strávenou dovolenou, mnoho slunečných dnů a odpočinku. 

Těšíme se na další společná setkání při akcích, které pro vás připravujeme. 

                                                                                                 Za sbor dobrovolných hasičů Nový Rychnov 

                                                                                                                         Klára Martincová 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Jak se žije v Čejkově 
 

Čarodějnice v Čejkově 

     Letošní pálení čarodějnic se mimořádně vydařilo. Počasí přálo, po dlouhé zimě bylo příjemně i sem tam 

slunečno. O dřevo a postavení hranice se postarali chlapi, vyhloubili řádně hluboké a bezpečné ohniště, 

nachystali lavice v kruhu kolem ohniště. Společně se ženami obstarali občerstvení včetně kopy špekáčků. 

Děvčata už jen dodala pěkně vyparáděnou čarodějnici, která ozdobila hranici. Ve 20 hodin pak byla vatra 

zapálena pod dohledem členů místního SDH. Nádherně hořela. Večer pokračoval družnou zábavou 

Čejkováků, fotbalovým kláním i hraním hry mölki. A samozřejmě opékáním buřtíků. Večer se povedl ke 

spokojenosti všech zúčastněných, jak je dobře vidět i na fotografiích. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Čejkov si vyzdobil květinami záhonky před klubovnou na návsi. Sazenice nám zakoupil městys Nový 

Rychnov a o kvítka se starají občané. 

                                                   Za SDH Čejkov Milena Borovičková 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                     SPOZ – sbor pro občanské záležitosti  

 

Jubilanti 

Během jarních měsíců oslavili své životní jubileum naši spoluobčané: 

 

Duben: 70. narozeniny: paní Věra Bělíková, Nový Rychnov 

                                           pan Pavel Bělík, Nový Rychnov 

                                           paní Helena Císařová, Sázava 

 

Květen: 75. narozeniny: pan Pavel Mikeš, Nový Rychnov 

                                            paní Jiřina Šnicerová, Nový Rychnov 

                                            paní Ludmila Beranová, Nový Rychnov 

                                            paní Milada Beranová, Nový Rychnov 

                                            pan Pavel Doskočil, Řeženčice    

               80. narozeniny: paní Marta Doležalová, Nový Rychnov 

               91. narozeniny: pan Jan Březina, Nový Rychnov 

 

Červen: 75. narozeniny: pan Pavel Nepraš, Nový Rychnov 

               80. narozeniny: paní Stanislava Kleinová, Nový Rychnov 

               93. narozeniny: pan Jan Novák, Nový Rychnov 

 Ještě jednou, přejeme vše dobré, pevné zdraví, štěstí a spoustu radostných prožitků v kruhu vašich blízkých. 

 

Vážení a milí čtenáři Poutníka, 

     letošní start 11. ročníku novorychnovských stezek byl stanoven na sobotu 16. 5. ve 13:00 u restaurace v 

Novém Rychnově.  Bohužel, vzhledem k extrémnímu dešti, byl pochod zrušen a jeho konání 

přeloženo na 5. 9. 2026.  Čas a místo startu se nemění, tedy ve 13:00 – 14:00 u restaurace v Novém 

Rychnově. Těšíme se na vás. 

 

Užijte si klidné, pohodové léto, odpočívejte a relaxujte. 

                                                                                                                        Za SPOZ   Jaroslava Šoulová      

 

 



TJ Start Nový Rychnov 
 

Oddíl minigolfu – otevření minigolfového hřiště 

     Dne 30. května proběhlo slavnostní otevření nového minigolfového hřiště, které přilákalo mnoho 

návštěvníků všech věkových kategorií. Významnou součástí programu byla účast vicemistryně světa v 

minigolfu a dalších hráčů z minigolfových družstev z Hradce Králové a Rakovníku, kteří předvedli ukázku 

hry a podělili se o své zkušenosti. 

Pro děti byla připravena pohádková stezka zakončená odměnou, nechybělo ani oblíbené malování na obličej 

a pískování obrázků a také tanec s moderátorkou. Během odpoledne se konala minigolfová soutěž v 

několika kategoriích, do které se s nadšením zapojili malí i velcí účastníci. Celé odpoledne vyvrcholilo 

slavnostním vyhlášením výsledků a předáním cen vítězům. 

O skvělou atmosféru se postaralo nejen příjemné počasí a výborné občerstvení, ale také večerní diskotéka a 

DJ Školník, který nám skvěle hrál celé odpoledne i večer.  

Velké poděkování patří všem návštěvníkům, partnerům, sponzorům, dobrovolníkům a organizátorům, kteří 

svou podporou, pomocí a nasazením přispěli k úspěšnému průběhu celé akce. Díky vám se tento den stal 

příjemným setkáním plným sportu, zábavy a dobré nálady. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oddíl minigolfu 

     Od června se náš oddíl pravidelně věnuje dětem, seznamováním se soutěžním minigolfem a tréninkům. 

Proběhly již dva klubové turnaje, při kterých si hráči mohli poměřit své dovednosti a získat cenné 

zkušenosti. 

Minigolf je sport určený pro všechny věkové kategorie. Rozvíjí soustředění, přesnost, trpělivost a zároveň 

nabízí příjemně strávený čas v kolektivu. 

Pravidelné tréninky pod vedením certifikovaných trenérů probíhají každé pondělí a středu od 16.00 do 18.00 

hodin. Rádi mezi sebou přivítáme nové zájemce z řad dětí, mládeže i dospělých. Pokud si chcete minigolf 

vyzkoušet nebo hledáte nový sportovní koníček, neváhejte se k nám přidat. 

Těšíme se na všechny nové hráče a věříme, že společně zažijeme mnoho sportovních úspěchů i zábavy.  

Srdečně zveme všechny příznivce sportu na turnaj 2. ligy smíšených družstev oblasti Čechy střed, který se 

uskuteční 23. srpna 2026 od 9 hodin na našem minigolfovém hřišti. Přijďte se podívat a podpořit naše mladé 

naděje, které se tohoto turnaje zúčastní. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oddíl kopané 

     20. června 2026, po ukončení fotbalové sezony jsme již počtvrté uspořádali ve spolupráci s městysem 

kulturní, společenskou a zároveň sportovní akci na fotbalovém hřišti v Novém Rychnově. Výkonný výbor 

TJ se pro letošní rok rozhodl, že nebude konána jedna společná akce všech oddílů, ale každý oddíl si udělá 

akci svou. Rychnov žije 2026 tak pořádal pouze oddíl fotbalu a program pro děti byl zaměřen a inspirován 

právě probíhajícím mistrovstvím světa v Americe. Bohužel naše plány pokazilo počasí. Panující dusno 

předznamenávalo bouřky. Dechová muzika Vysočanka z Brtnice začala hrát a do půl hodiny se spustil liják. 

Před vodou diváky a účinkující neochránily ani střechy stanů. Ani silný déšť však hudebníky neodradil a pro 

těch cca 50 diváků, které počasí neodradilo, dokázali k poslechu hrát skoro 2 hodiny. Za jejich výkon jim 

patří opravdu velké poděkování a respekt. Ne každý by to dokázal. Vytrvalý a velmi silný déšť trval i nadále, 

a tak jsme byli nuceni program pro děti odvolat a rozhodnout se o náhradním termínu. Večer se počasí 

trochu umoudřilo, a tak mohla na podiu začít i produkce rockové kapely Amarok. Opět diváckou účast a 



začátek produkce poznamenal déšť. Za týden poté, 27. června 2026, se na fotbalovém hřišti konala okrsková 

soutěž našich hasičů, a tak se přímo nabízelo po jejím skončení uspořádat odložený program. Proti lijáku 

však nyní bylo naproti tomu velké horko. Soutěže děti i tak užily a nebyly unavené ani po skoro 3 hodinách! 

Čekaly je 4 soutěže více či méně náročné, ale v novém vyřazovacím systému, hledání tajenky a soutěžní 

kvíz. A na závěr jako vždy fotbalový rozstřel. Bohaté ceny a odměny určitě každého potěšily. V Novém 

Rychnově vyhrálo mistrovství světa ve fotbale Skotsko. Jak to bude v Americe, to uvidíme. A kdo z 

účastníků si správně tipnul finálové týmy, pro toho se ještě nějaká ta cena určitě najde. 

     14. srpna 2026 pro vás připravujeme letní promítání na fotbalovém hřišti. O tom, na jaký film se můžete 

těšit, jste rozhodli letos sami v hlasování na facebooku. Věříme, že tentokrát bude počasí na naší straně a 

nebudeme nuceni produkci přesouvat do sportovní haly.  

     Chtěli bychom zde předat mnoho díků. Děkujeme divákům, že i přes nepřející počasí přišli a dobře se 

bavili. Děkujeme městysi za velmi dobrou spolupráci a nemalou finanční podporu, a to nejen kulturních a 

společenských akcí, ale i našeho oddílu. Za těch pár let je vidět pokrok, kdy je městys na kulturní akce 

mnohem lépe a kompletněji vybaven. Příprava akcí není již o tom, že něco není, ale o tom, kdo to udělá. 

Děkujeme sponzorům a spolupracovníkům: Petrovi Měkutovi, Martinu Burianovi z Jihlavy (smarty.cz), 

Romanovi Kůtovi, Janu Pihávkovi, Ngyuenům, společnosti RYHOS, FLOP,  hasičům a všem aktivním 

členům oddílu. A také těm, na které jsme zde zapomněli…  

 

                                                              Za oddíl fotbalu TJ START – Dušan Chalupa a Ondřej Kratochvíl 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vážení spoluobčané, 

     k letním měsícům patří dovolené, prázdniny, ale i zvýšená pozornost ohledně některých zdravotních 

komplikací, které s létem bezprostředně souvisí. Krátce se zde zmíním o komplikacích, souvisejících s 

pobytem a pohybem na slunci, neboť zvláště koncem června teploty stoupaly opravdu vysoko a léto je nyní 

v plném proudu. 

Úpal a úžeh: jsou dvě související, přitom odlišné nemoci, způsobené působením vysokých teplot. Při úžehu 

dochází pouze k přehřátí mozku a mozkových blan přímým působením slunečního záření na nechráněnou 

hlavu i krk. Úpal se týká celého organismu, kdy se vlivem horka tělo „nezvládá ochlazovat“, mimo jiné i 

tím, že vytváří svůj pot a v kombinaci s nedostatečným pitným režimem dochází k přehřátí organismu. 

Ohroženou skupinou jsou zde zejména děti, neboť nemají ještě dostatečně vyvinutou termoregulaci a snadno 

u nich dojde k dehydrataci, což je stav, kdy naše tělo ztrácí více tělesných tekutin, než přijímá. Dehydratace 

je rovněž velmi nebezpečná i pro seniory. 

Projevy: příznaky úžehu se na rozdíl od úpalu často projeví s několikahodinovým zpožděním, často večer 

nebo v noci. Jinak příznaky úžehu a úpalu bývají totožné: bolesti hlavy s horečkou a zimnicí, horká 

pokožka, slabost a nevolnost, mnohdy se přidá i zvracení, mohou být i závratě, mdloby, až poruchy vědomí. 

První pomoc: přesuňte postiženého do chladu a stínu, přiložte chladné obklady na hlavu a zátylek /zvláště 

při úžehu/, vlažná sprcha nebo zábal (ne ledový), podávejte tekutiny po menších dávkách, ideálně minerálky, 

čaj, iontové nápoje, nikoli kávu či alkohol. Na bolest hlavy či horečku pomohou běžně dostupné léky – 

Paralen, nebo Ibuprofen, Ibalgin. U dětí je vhodné použít Nurofen, v předepsané dávce dle hmotnosti a věku 

dítěte, případně se poraďte s lékařem. Je potřeba odpočinek, akutní příznaky trvají obvykle jen několik 

hodin. Při úpalu by měla teplota klesnout pod 37 °C během několika hodin, odeznít by mělo také zvracení či 

mdloby. Únava však může přetrvávat i několik dnů. Při úžehu se termoregulační procesy těla obnovují 

během 2–3 dnů. Na spálenou pokožku je vhodné použít Panthenol ve spreji, nebo tvaroh, který naneseme na 

postižené místo. Při ztrátě vědomí, úporných bolestech hlavy, opakovaném zvracení zavolejte záchrannou 

službu – tel. 155. 

Doporučená prevence: omezit pobyt na slunci, kdy je jeho vliv nejvíce intenzivní, pokrývky hlavy, možno i 

mokrý ručník na krk a ramena a dostatečný příjem tekutin. 

                                                                                                  Užijte si ve zdraví pěkné léto - Radek Benda 

Zdravotnické okénko 



 

 

 

Dovolujeme si Vás všechny srdečně pozvat na sobotní hudební odpoledne pod názvem 

Muzikobraní 

     Uskuteční se 11. července 2026 v prostoru před Obecní restaurací v Novém Rychnově. 

Začneme ve 14 hodin a zazpíváme si společně s harmonikou lidové a populární písně.  

Poté naváže s lidovými písněmi Horácka, ale i folkem rodinné uskupení Matěje Koláře  

s dcerou Annou a rozezní svoje skřipky. 

Program uzavře naše místní kapela Otisk se svým repertoárem folkových a country písniček. 

V průběhu vystoupení si můžete ověřit znalost lidových písní v zábavném kvízu. 

Večer bude pokračovat jamováním s Otiskem. 

Můžete se těšit na grilované pochoutky a další občerstvení. 

V případě nepříznivého počasí proběhne akce uvnitř restaurace. 

 

Zdravotní přednáška 

 

     Dále Vás zveme na další oblíbenou přednášku lázeňského lektora bylinkáře Karla Steinbauera 

V pondělí 13. července 2026 od 17:00 hod v zasedací místnosti radnice Nový Rychnov. 

Tentokrát si budeme povídat o letních bylinkách a jejich využití při obtížích v letním období. 

S sebou si vezměte tužku a papír na zaznamenání cenných rad. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pozvánky 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                           Knihovna Nový Rychnov 
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